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' = Placki ziemniaczane z mtodych
¢  zZiemniakow

1
- ; Dorota Rozbicka

Polecane na: danie glowne

Kuchnia (region): polska

. Warto wiedziec: [l 20 min . . 4 porcje

. Skiladniki: ziemniaki mlode - 1 kg s6l himalajska - 2 tyzeczka
jajko - 1 szt. pieprz - do smaku
cebula mata - 1 szt. susz natka pietruszki - 1 tyzeczka
maka orkiszowa - 2 tyzka olej kokosowy - troche

czosnek granulowany - 1 tyzeczka

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Ziemniaki i cebule $cieramy na tarce
o drobnych oczkach.

Zaraz potem do startych ziemniakow dodajemy
jajko, make i przyprawy, mieszamy wszystko az
sktadniki potgczg sie w gtadkg mase.

W koncu rozgrzewamy patelnie z niewielkg
iloscig oleju.

Finalnie tyzka stotowg naktadamy na rozgrzang
patelnie porcje ciasto, lekko je rozsmarowujemy
i wyréwnujemy nadajac plackom ksztatt.
Smazymy z obu stron na ztoty kolor.

strona 1/ 1
https://gotujwstylueko.pl/przepisy/placki-ziemniaczane-z-mlodych-ziemniakow


http://www.tcpdf.org

