gotuj w stylu eko.p!

Placki ziemniaczane z soczewica

,‘. Renixx

Polecane na: danie glowne

Kuchnia (region): polska

oB . 50 min . tatwy . 4 porcje

ziemniaki - 1 kg maka ziemniaczana - 1 tyzka
cebula - 1 szt. SOl - do smaku

soczewica czerwona - 10 dag pieprz - do smaku

jajko - 1 szt. szczypiorek usiekany - 3 tyzka
Smietana - 1 tyzka olej do smazenia - troche

maka pszenna - 1 tyzka

. Dodatkowe info: Placki ziemniaczane sa bardzo popularne i smaczne. Mozna je

podawaé z dowolnym sosem, cukrem lub $mietana.

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Soczewice doktadnie umyé, wsypaé na
wrzacg wode i gotowac okoto 15-20 minut,
osaczyé, ostudzi¢. Ziemniaki i cebule obrag,
zetrze¢ na tarce o drobnych oczkach.

KROK 2: Osaczy¢ z nadmiaru wody, dodaé
zimng soczewice, jajko, szczypiorek, $mietane
i maki.

KROK 3: Doprawi¢ do smaku solg i pieprzem,

wymieszac.

KROK 4:Na rozgrzang patelnie z olejem
wktadacé porcje ziemniaczanego ciasta i smazy¢
Z obu stron na ztoty kolor.

KROK 5: Usmazone osgczy¢ z nadmiaru
ttuszczu na papierowym reczniku.
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