gotuj w stylu eko.p!

Placki ziemniaczane z topinamburem i
czabrem

& Nikita

Polecane na: danie gtowne, jednogarnkowe, lunchbox,
przystawki i przekaski

Kuchnia (region): arabska, niemiecka, polska

[l 30 min . . 4 porcje

. Skiadniki: ziemniaki - 300-350 g czaber suszony - 1 tyzeczka
topinambur - 300-350 g sl - 1 tyzeczka
jaja - 2 szt. pieprz Swiezo mielony - 1/2
cebula szalotka mata - 2 szt. tyzeczka

czosnek - 2 zabek skrobia ziemniaczana - 2-3 tyzka

gatka muszkatotowa §wiezo tarta - HuSzcz do smazenia masto
- szczypta klarowane lub olej -

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Ziemniaki, topinambur, szalotke

i czosnek obrac.

Wiozy¢ wszystko do malaksera i rozdrobnié¢ (lub
zetrze¢ na tarce jarzynowej drobnej). Do masy
dodaé wszystkie przyprawy, jaja i skrobie
ziemniaczang. wymieszag.

KROK 2: Na patelni rozgrza¢ masto klarowane
(lub olej). Ktas¢ tyzka mate porcje masy, piec na
$rednim ogniu na ztoty kolor, odwrécic, lekko
sptaszczyé i upiec drugq strone na ztoty kolor.

KROK 3: Smazy¢ do wykonczenia catej masy.

KROK 4: Podawac¢ z serowym sosem
chrzanowym lub czosnkowym.
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