
 

Placki ziemniaczano - cukiniowe z

warzywami

Bożena1960  

Polecane na: danie główne    

Kuchnia (region): polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 60 min  4 porcje

 

  Składniki:

 

ziemniaki - 5 szt.

 

cukinia duża - 1/2 szt.

 

cebula - 1 szt.

 

ząbki czosnku - 3 ząbek

 

marchewka - 1 szt.

 

jajko - 1 szt.

 

natka pietruszki - 1/2 pęk

 

 

ser żółty - 100 g

 

mąka - 4 - 5 łyżka

 

sól morska - do smaku

 

pieprz świeżo mielony - do smaku

 

zioła prowansalskie - 1 łyżeczka

 

olej do smażenia - 200 ml

 

dodatkowo; śmietana 18 % - 200

ml

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Ziemniaki, marchewkę oraz cukinię obrać, opłukać, a następnie zetrzeć na tarce (o grubych

oczkach). Dodać obraną i startą na tarce tym razem na (średnich oczkach) cebulę oraz ząbki

czosnku. Do masy dodać przyprawy, jajko oraz opłukaną,osuszoną i posiekaną natkę pietruszki.

Wymieszać i na koniec dodać starty na tarce (grube oczka) żółty ser. Do całości dodać mąkę

wymieszać.

Na patelni rozgrzać olej, nakładać porcje ciasta formując placuszki.

Smażyć na złoty kolor z obydwu stron.

Odsączyć z tłuszczu na papierowym ręczniku.

Podawać ze śmietaną lub jogurtem naturalnym . 
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