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Placki ziemniaczano - cukiniowe z
warzywami

& Bozena1960

Polecane na: danie glowne

. Kuchnia (region): polska

[l 60 min . . 4 porcje

ziemniaki - 5 szt. ser z6tty - 100 g

cukinia duza - 1/2 szt. maka - 4 - 5 tyzka

cebula - 1 szt. s6l morska - do smaku

zgbki czosnku - 3 zgbek pieprz swiezo mielony - do smaku

marchewka - 1 szt. ziota prowansalskie - 1 tyzeczka

jajko - 1 szt. olej do smazenia - 200 ml

natka pietruszki - 1/2 pek dodatkowo; Smietana 18 % - 200
mi

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Ziemniaki, marchewke oraz cukinie obraé, optukaé, a nastepnie zetrze¢ na tarce (o grubych
oczkach). Doda¢ obrang i startg na tarce tym razem na (Srednich oczkach) cebule oraz zgbki
czosnku. Do masy dodac przyprawy, jajko oraz optukang,osuszong i posiekang natke pietruszki.
Wymieszaé i na koniec dodaé starty na tarce (grube oczka) zétty ser. Do catosci doda¢ make
wymieszac.

Na patelni rozgrzac¢ olej, naktada¢ porcje ciasta formujac placuszki.

Smazy¢ na ztoty kolor z obydwu stron.

Odsaczy¢ z tluszczu na papierowym reczniku.

Podawac¢ ze Smietang lub jogurtem naturalnym .
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