
 

Placuszki bananowe :) 

Zdrowie na języku  

Polecane na: śniadanie    

 

  Warto wiedzieć:

 

 25 min  łatwy  1 porcja

 

  Składniki:

 

Płatki owsiane - 40 g

 

Jajka - 2 szt.

 

 

Banan - dojrzały - 1 szt.

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Płatki, jajka i banana zmiksuj na gładką

masę. Odstaw na 10 minut.

 KROK 2: Na patelni rozgrzej olej kokosowy.

Nalewaj po około 2 łyżki ciasta i wg upodobań

możesz posypać kilkoma groszkami

czekoladowymi bądź pozostaw bez dodatków.

Smaż po 2-3 minuty z każdej strony.

 KROK 3: Pysznie smakują polane syropem

klonowym :)
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