gotuj w stylu eko.p!

- == Placuszki bananowe bez maki

,‘. Agnieszka Struzyna

Polecane na: desery, przystawki i przekaski, $niadanie

Kuchnia (region): arabska, arabska

[l 20 min . tatwy . 1 porcja
. Skiadniki: duzy banan - 1 szt. olej kokosowy - troche

jajko - 1 szt. syrop klonowy - troche
proszek do pieczenia - 1/4 tyzeczka

. Dodatkowe info: Proszek do pieczenia mozna pominaé, lecz wtedy placki beda
mniejsze i chudsze.

Przewracanie plackow moze sprawia¢ na poczatku problem.
Najwygodniej obracac je szpatutkg i pomagac sobie widelcem. Warto
tez poczekaé, by dolna strona na pewno sie scieta. Jesli placek sie
rozpadnie przy obracaniu nic sie nie stato - i tak jest pyszny, tyle ze
duzo gorzej wyglada.

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Banana ugniatamy w misce widelcem.
Nie musi by¢ to gtadka masa - powinno zostaé
pare czgstek banana.

KROK 2: W kubeczku roztrzepujemy jajko z proszkiem do pieczenia. Jajkiem zalewamy banana
i mieszamy.

KROK 3: Smazymy na matym ogniu na odrobince oleju kokosowego (wystarczy tylko posmarowaé
nim patelnie). Obracamy placki, by usmazyty sie po obu stronach rbwnomiernie.

KROK 4: Podajemy polane syropem klonowym lub miodem.
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