
 

Placuszki bananowe z mąką dyniową

Magdalena Nagler - foodmania  

Polecane na: desery, przystawki i przekąski, śniadanie    

 

  Warto wiedzieć:

 

 20 min  łatwy  20 porcji

 

  Składniki:

 

placuszki: banany - 2 szt.

 

placuszki: mąka dyniowa - 5 łyżka

 

placuszki: mąka kukurydziana - 1

łyżka

 

placuszki: mleko jaglane - 3/4

szklanka

 

 

dodatki: masło orzechowe z

karobem - 1 łyżka

 

dodatki: mrożone owoce - trochę

trochę

 

dodatki: nasiona konopi - trochę

trochę

 

dodatki: świeża mięta - trochę

trochę

 

  Dodatkowe info:

 

Wegańskie, lekkie placuszki na śniadanie, czy deser.

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Wszystkie składniki na placuszki

dokładnie zblenduj.

 KROK 2: Na rozgrzanej patelni smaż placuszki

z obu stron.

 KROK 3: Gotowe placuszki polej masłem

orzechowym, posyp nasionami konopi i udekoruj

owocami oraz miętą.

 KROK 4: Placuszki można podawać od razu po

przyrządzeniu, ale równie dobrze smakują na

drugi dzień.
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