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¥ Placuszki bananowe z maka dyniowa

‘. Magdalena Nagler - foodmania

Polecane na: desery, przystawki i przekaski, $niadanie

[l 20 min . tatwy . 20 porcji
. Skiadniki: placuszki: banany - 2 szt. dodatki: masto orzechowe z

placuszki: maka dyniowa - 5 fyzka ~ Karobem - 1 tyzka
placuszki: maka kukurydziana - 1 dodatki: mrozone owoce - troche

placuszki: mleko jaglane - 3/4 dodatki: nasiona konopi - troche
szklanka troche
dodatki: $wieza mieta - troche
troche

. Dodatkowe info: Weganskie, lekkie placuszki na $niadanie, czy deser.

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Wszystkie sktadniki na placuszki
doktadnie zblendu;.

KROK 2: Na rozgrzanej patelni smaz placuszki
z obu stron.

KROK 3: Gotowe placuszki polej mastem
orzechowym, posyp nasionami konopi i udekoruj
owocami oraz mieta.

KROK 4: Placuszki mozna podawaé od razu po
przyrzadzeniu, ale rownie dobrze smakujg na
drugi dzien.
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