
 

Placuszki bananowe z otrębami

Magdalena Nagler - foodmania  

Polecane na: desery, śniadanie    

 

  Warto wiedzieć:

 

 15 min  13 porcji

 

  Składniki:

 

banany małe - 2 szt.

 

jajka - 2 szt.

 

otręby owsiane - 5 łyżka

 

masło migdałowe - 2 łyżka

 

 

pestki dyni - 1 łyżka

 

gorzka czekolada - 10 g

 

dżem z czarnej porzeczki - 1 łyżka

 

świeża mięta - trochę trochę

 

  Dodatkowe info:

 

Na śniadanie, na kolację i deser.

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Banany rozgnieć widelcem, wymieszaj z jajkami i otrębami - odstaw na chwilę.

 KROK 2: Na rozgrzanej patelni (bez tłuszczu) smaż placuszki z obu stron.

 KROK 3: Gotowe placuszki ułóż na talerzu

i podaj z dodatkami: masłem orzechowym,

dżemem, granatem, pestkami dyni, czekoladą

i świeżą miętą.

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

strona 1 / 1

https://gotujwstylueko.pl/przepisy/placuszki-bananowe-z-otrebami

http://www.tcpdf.org

