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Placuszki bananowe z otrebami

.‘. Magdalena Nagler - foodmania

Polecane na: desery, sniadanie

5 min . . 13 porcji

. Skiadniki: banany mate - 2 szt. pestki dyni - 1 tyzka
jajka - 2 szt. gorzka czekolada - 10 g
otreby owsiane - 5 tyzka dzem z czarnej porzeczki - 1 tyzka
masto migdatowe - 2 tyzka Swieza mieta - troche troche

. Dodatkowe info: Na $niadanie, na kolacje i deser.

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Banany rozgnie¢ widelcem, wymieszaj z jajkami i otrebami - odstaw na chwile.
KROK 2: Na rozgrzanej patelni (bez ttuszczu) smaz placuszki z obu stron.

KROK 3: Gotowe placuszki utéz na talerzu

i podaj z dodatkami: mastem orzechowym,
dzemem, granatem, pestkami dyni, czekolada
i Swiezg mieta.
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