gotuj w stylu eko.p!

Placuszki bananowo-migdatowe :)

; Zdrowie na jezyku

Polecane na: sniadanie

5 min . tatwy . 1 porcja

banan - 1 szt. olej kokosowy - 1 tyzeczka
maka migdatowa - 30 g jajko - 1 szt.
proszek do pieczenia - 1/3 tyzeczka

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Banana rozgnie¢ widelcem na "packe" i wymieszaj z pozostatymi sktadnikami.

Rozgrzej patelnie (mozesz uzyé odrobiny oleju) i naktadaj porcje ciasta (polecam smazy¢ malutkie
placki, gdyz tak jest tatwiej). Smaz na Srednim ogniu do pojawienia sie pecherzykdéw, a nastepnie
przewr6¢ na drugg strone i smaz ok. 1 minuty.

Podawaj np. z posiekang morelg i malinami.
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