gotuj w stylu eko.p!

Placuszki bananowo owsiane

‘. annaeko

Polecane na: sniadanie

~ Kuchnia (region): polska

. . 4 porcje

jajko bio - 1 szt. midd bio - do smaku
maka owsiana bio - 1 szklanka proszek do pieczenia - 1/2 tyzeczka
banan dojrzaty - 1 szt. olej kokosowy bio -

jogurt naturalny bio - 100 ml

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Banana obra¢ i rozgnie$¢ widelcem, wymieszac¢ z jajkiem oraz jogurtem. Do masy wsypaé
make, dodaé proszek do pieczenia oraz miéd, wymieszaé. Na oleju kokosowym smazyé placuszki na
ztoty kolor
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