
 

Placuszki bananowo owsiane 

annaeko  

Polecane na: śniadanie    

Kuchnia (region): polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 15 min  4 porcje

 

  Składniki:

 

jajko bio - 1 szt.

 

mąka owsiana bio - 1 szklanka

 

banan dojrzały - 1 szt.

 

jogurt naturalny bio - 100 ml

 

 

miód bio - do smaku

 

proszek do pieczenia - 1/2 łyżeczka

 

olej kokosowy bio - 

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Banana obrać i rozgnieść widelcem, wymieszać z jajkiem oraz jogurtem. Do masy wsypać

mąkę, dodać proszek do pieczenia oraz miód, wymieszać. Na oleju kokosowym smażyć placuszki na

złoty kolor
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