gotuj w stylu eko.p!

Placuszki brokutowe z tzatzikami

& Elinka

Polecane na: danie gtowne, przystawki i przekaski

Kuchnia (region): polska

5 min . tatwy . 1 porcja

. Skiadniki: Brokut - 200 g Ogoérek - 1/2 szt.
Jajko - 1 szt. Pieprz - szczypta
Kasza Kuskus - 2 tyzka S6l - szczypta
Jogurt naturalny - 3 tyzka Koperek $wiezy - garsc

Czosnek - zgbek - 1 szt.

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Brokut kroimy na rézyczki i gotujemy do miekkoéci. Kasze Kuskus przygotowujemy wedtug
instrukcji na opakowaniu.

KROK 2: Ogorka trzemy na tarce na grubszych oczkach, odsaczamy nadmiar wody. Dodajemy do
niego jogurt naturalny i wycisniety zabek czosnku. Doprawiamy solg i drobno posiekanym koperkiem.
Mieszamy.

KROK 3: Brokut odcedzamy, kroimy drobniej, dodajemy do niego jajko i kasze kuskus oraz
doprawiamy solg i pieprzem. Wszystko doktadnie mieszamy.

KROK 4:Na rozgrzanej patelni smazymy
placuszki po kilka minut z kazdej ze stron.
Podajemy z sosem tzatziki.
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