gotuj w stylu eko.p!

Placuszki drobiowe

& Bozena1960

Polecane na: danie gtowne, przystawki i przekaski

Kuchnia (region): polska

o> [l 30 min . . 5 porcji

filet z kurczaka - 600 g maka pszenna - 2 tyzka
pieczarki - 300 g sOl i pieprz mielony - - do smaku
jajka - 3 szt. majonez - 2-3 tyzka

mata cebula - 1 szt. olej do smazenia - 1/2 litr

starta mozzarella - 150 g dodatkowo: -

maka ziemniaczana - 2 tyzka posiekana cebulka - 2 tyzka

. Dodatkowe info: Drzisiejsze placuszki przygotowatam z drobiu, pieczarek, sera oraz

maki ziemniaczane i pszennej. Proste, szybkie i smaczne jako
przekaska czy jako dodatek do satatki jarzynowej. Polecam

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Migso dokfadnie umy¢ osuszyé

i pokroi¢ w nie duzg kostke, pieczarki oczyscic,
a nastepnie drobno pokroié, cebule po obraniu
drobno posiekaé. Do miski wbi¢ jajka, dobrze
roztrzepaé widelcem. Dodaé pokrojone migso,
pieczarki, cebule i cebulke zielong, starty ser
mozzarella oraz obie maki, sél i pieprz do smaku
i majonez najlepiej wedtug uznania. Cato$¢
wymieszaé do potgczenia sktadnikdw. Na patelni
rozgrzac ttuszcz (u mnie masto klarowne), tyzkg
naktadaé porcje masy formujac kotleciki.
Kotleciki smazy¢ na rumiano z obydwu stron.
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