gotuj w stylu eko.p!

Placuszki drobiowo - warzywne

& Bozena1960

Polecane na: przystawki i przekaski

Kuchnia (region): polska

[l 60 min . . 8 porciji

. Skiadniki: filet z kurczaka - 2 szt. pieprz - do smaku
papryka czerwona - 1 szt. przyprawa do drobiu - do smaku
natka pietruszki - 1 pek papryka stodka - 1 tyzeczka
czosnek - 3 zgbek papryka ostra - 1/2 tyzeczka
jajka - 2 szt. maka (tyle aby masa sie dobrze
sél - do smaku Zlepiata) - 6 tyzka

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Filety z kurczaka oczyszczamy z btonek, myjemy i osuszamy.

Nastepnie kroimy w drobng kostke, dodajemy przyprawy,przeci$niety przez praske czosnek oraz
jajka i mieszamy.

Papryke czerwong po oczyszczeniu z gniazd nasiennych i umyciu kroimy w drobng kostke dodajemy
do masy, dodajemy poszatkowang natke pietruszki,make i mieszamy do potgczenia sktadnikow.

Na rozgrzany olej naktadamy porcje masy i smazymy nieduze placuszki na rumiano z kazdej strony.
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