
 

Placuszki dyniowe z pokrzywą i morelami

Magdalena Nagler - foodmania  

Polecane na: desery, przystawki i przekąski, śniadanie    

 

  Warto wiedzieć:

 

 40 min  łatwy  19 porcji

 

  Składniki:

 

dynia hokkaido - 1/2 szt.

 

jajka - 2 szt.

 

nasiona pokrzywy - 2 łyżka

 

mąka migdałowa - 2 łyżka

 

 

cynamon - 1 łyżeczka

 

morele suszone - kilka kilka

 

stewia - 1 szczypta

 

  Dodatkowe info:

 

Nietypowe placuszki dyniowe z dodatkiem nasion pokrzywy!

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Dynię zetrzeć na tarce (na dużych

oczkach).

 KROK 2: Następnie dodać jajka, posiekane

morele, stewię, cynamon, jajka, mąkę

migdałową i pokrzywę- całość dokładanie

wymieszać.

 KROK 3: Z masy uformować płaskie placuszki,

które poukładać na blaszce wyłożonej papierem

do pieczenia- piec 15/20 minut w 180 stopniach.
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