
 

Placuszki gryczane z serem smażonym 

Anita Zegadło Od A do Z ugotujesz  

Polecane na: śniadanie    

Kuchnia (region): polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 0 min  łatwy  1 porcja

 

  Składniki:

 

mąka gryczana - 1 szklanka

 

jajo - 1 szt.

 

cukier trzcinowy - 1 szczypta

 

drożdże - 1 kawałek

 

 

Bio ser smażony ekologiczny - 1

opakowanie

 

woda - 3/4 szklanka

 

mielone siemię lniane BIo Planet -

1 łyżeczka

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Do ciepławej wody wrzuciłam drożdże

( drożdży tyle ile na szklankę mąki) dodałam

szczyptę cukry i odrobinę mąki gryczanej. Kiedy

zaczyn wyrósł dodałam resztę mąki gryczanej,

wbiłam jajko i dodałam łyżeczkę mielonego

siemienia lnianego. Ciasto rosło ok godziny.

Następnie łyżką na suchą patelnię wlewałam po

łyżce ciasta. Smażyłam aż będą rumiane.

Podałam ze smażonym serem.
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