gotuj w stylu eko.p!

Polecane na: sniadanie

Kuchnia (region): polska

. fatwy

maka gryczana - 1 szklanka
jajo - 1 szt.

cukier trzcinowy - 1 szczypta
drozdze - 1 kawatek

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Do cieptawej wody wrzucitam drozdze
( drozdzy tyle ile na szklanke maki) dodatam
szczypte cukry i odrobing maki gryczanej. Kiedy
zaczyn wyrost dodatam reszte maki gryczanej,
wbitam jajko i dodatam tyzeczke mielonego
siemienia Inianego. Ciasto rosto ok godziny.
Nastepnie tyzka na suchg patelnie wlewatam po
tyzce ciasta. Smazytam az bedg rumiane.
Podatam ze smazonym serem.

Placuszki gryczane z serem smazonym

,‘. Anita Zegadto Od A do Z ugotujesz

. 1 porcja

Bio ser smazony ekologiczny - 1
opakowanie

woda - 3/4 szklanka

mielone siemie Iniane Blo Planet -
1 tyzeczka
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