gotuj w stylu eko.p!

Placuszki jaglane z syropem imbirowym

,‘. Anita Zegadto Od A do Z ugotujesz

Polecane na: desery

[l 15 min . . 4 porcje

. Skladniki: kasza jaglana ugotowana - 1i1/2  napéj migdatowy - 200 ml
szklanka olej do smazenia - 50 ml
maka owsiana (bezglutenowa) - 1/2 syrop imbirowy lub klonowy - do
jajo - 1 szt. Dodatki: owoce sezonowe, syrop
wanilia mielona - 1/2 tyzeczka imbirowy lub klonowy, mieta, ptatki

migdatowe - troche

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Ugotowang ze szczyptg soli kasze
zmiksowac¢ z napojem migdatowym na gtadko,
dodac¢ make owsiang i reszte sktadnikow.
Wymieszaé. Na rozgrzang patelnie wlewac po
tyzce ciasta i smazy¢ na ztoto. Podaé

z ulubionymi dodatkami.
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