
 

Placuszki jaglane z syropem imbirowym

Anita Zegadło Od A do Z ugotujesz  

Polecane na: desery    

 

  Warto wiedzieć:

 

 15 min  4 porcje

 

  Składniki:

 

kasza jaglana ugotowana - 1 i 1/2

szklanka

 

mąka owsiana (bezglutenowa) - 1/2

szklanka

 

jajo - 1 szt.

 

wanilia mielona - 1/2 łyżeczka

 

 

napój migdałowy - 200 ml

 

olej do smażenia - 50 ml

 

syrop imbirowy lub klonowy - do

smaku

 

Dodatki: owoce sezonowe, syrop

imbirowy lub klonowy, mięta, płatki

migdałowe - trochę

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Ugotowaną ze szczyptą soli kaszę

zmiksować z napojem migdałowym na gładko,

dodać mąkę owsianą i resztę składników.

Wymieszać. Na rozgrzaną patelnię wlewać po

łyżce ciasta i smażyć na złoto. Podać

z ulubionymi dodatkami.
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