gotuj w stylu eko.p!

Placuszki jagodowe

& MamaNaMedal

Polecane na: danie glowne

Kuchnia (region): polska

[l 60 min . tatwy . 1 porcja

jajo - 1 szt. jagody - 1 szklanka
maka pszenna - 2 szklanka cukier - 3 tyzeczka
mleko zsiadte - 1 szklanka Olej do smazenia - troche

soda oczyszczona - 1 tyzeczka

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Przygotowanie sktadnikéw
Sode make cukier mieszamy na sucho,
dolewamy zsiadte mleko.

Robienie masy

Po dodaniu mleka zsiadtego dodajemy jagody
i bardzo doktadnie mieszamy recznie, by
zminimalizowaé powstanie grudek lub jesli
mamy mikser miksujemy.

Smazenie

Duza tyzka wyktadamy na rozgrzany ttuszcz
mase tworzac okragte placuszki. Smazymy po
2-3 minuty na wolniutkim ogniu z kazdej ze
stron.

Smacznego

Wyktadamy na talerz przepyszne placuszki

i zostawiamy do lekkiego ostygniecia.
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