gotuj w stylu eko.p!

Placuszki jesienne

.‘. dorotaDS

Polecane na: sniadanie

Kuchnia (region): polska

[l o min . tatwy . 1 porcja

maka orkiszowa bio - 2 szklanka jajko - 1 szt.
ksylitol - 2 tyzka gruszki - troche
mleko owsiane - 1 szklanka olej - troche

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Do miski przesiewamy make, dodajemy cukier oraz mleko. Jajko wybijamy do spodeczka
sprawdzajac jego $wiezos¢ i dodajemy do maki. Wszystko miksujemy na gtadkie ciasto. Gruszke
myjemy i kroimy w plasterki, dodajemy do ciasta. Na patelnie spryskang olejem naktadamy tyzkg
porcje ciasta. Placki smazymy z obu stron na ztoto.
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