gotuj w stylu eko.p!

Placuszki kokosowe

& stopaa

Polecane na: desery, lunchbox, $niadanie

. tatwy . 1 porcja

wiorki kokosowe (pozostatosé po  midd - 1 tyzeczka
robieniu mleka kokosowego) - mleko kokosowe - troche
jajko - 1 szt.

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Robitam dzieh wczes$niej mleko kokosowe i zostaty mi po nim wiorki. Nie miatam innego
pomystu, wiec zrobitam placki na $niadanie.

Mysle, ze przepis ten by sie udat gdybysmy namoczyli po prostu wiérki przez noc.

Do wiérek dodatam jajko i miod, doktadnie wymieszatam. Gdyby byto zbyt suche, nalezy dodac
odrobine mleka.

Smazytam z obu stron na matym ogniu pod przykryciem przez ok 7 min z kazdej strony.

strona 1/ 1
https://gotujwstylueko.pl/przepisy/placuszki-kokosowe-1


http://www.tcpdf.org

