
 

Placuszki kokosowe

stopaa  

Polecane na: desery, lunchbox, śniadanie    

 

  Warto wiedzieć:

 

 20 min  łatwy  1 porcja

 

  Składniki:

 

wiórki kokosowe (pozostałość po

robieniu mleka kokosowego) - 

 

jajko - 1 szt.

 

 

miód - 1 łyżeczka

 

mleko kokosowe - trochę

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Robiłam dzień wcześniej mleko kokosowe i zostały mi po nim wiórki. Nie miałam innego

pomysłu, więc zrobiłam placki na śniadanie.

Myślę, że przepis ten by się udał gdybyśmy namoczyli po prostu wiórki przez noc.

Do wiórek dodałam jajko i miód, dokładnie wymieszałam. Gdyby było zbyt suche, należy dodać

odrobinę mleka.

Smażyłam z obu stron na małym ogniu pod przykryciem przez ok 7 min z każdej strony.
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