gotuj w stylu eko.p!

‘. Barbara Struzyna

Kuchnia (region): polska

. Skiadniki: jaja - 3 szt.

masto - 50 g

maka kokosowa - 2 tyzki - 60 g
serek mascarpone o obnizonej
zawartos$ci laktozy - 150 g

sOl - - szczypta

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Masto rozpuszczamy na patelni na
delikatnym ogniu. Reszte sktadnikéw miksujemy
i doktadamy masto i znowu miksujemy. Na
patelnie wylewamy olej do smazenia (moze by¢
to ta sama patelnia na ktérej rozpuszczaliSmy
masto) i wyktadamy mate placuszki.
Przykrywamy pokrywka i smazymy na matym
ogniu do zrumienienia z obu stron.

Polecane na: desery, sniadanie

Placuszki kokosowe keto z serkiem

. 10 porciji

olej do gotowania i smazenia - 2
tyzka

Dodatki: -
jogurt - 10 tyzeczka

owoce jagodowe: boréwki, maliny -
- kilka

KROK 2: Z podanych sktadnikow wyszto 10 placuszkow. Sg wytrawne, do ich przygotowania mozna
uzy¢ odrobine erytrytolu lub ksylitolu, ale dla mnie z dodatkiem owocow kwasnych takich jak jagody

i maliny oraz dodatkiem jogurtu byty wystarczajgco dobre.

Smacznego!

strona 1/ 1

https://gotujwstylueko.pl/przepisy/placuszki-kokosowe-keto-z-serkiem-
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