gotuj w stylu eko.p!

Placuszki kokosowe z jabtkami

‘. Diana St

Polecane na: desery, przystawki i przekaski, $niadanie

[l 25 min i sreani I 4 vorcie
. Sktadniki: jaja - 2 szt. jabtko obrane - 1/2 szt.

maka kokosowa - 5 tyzka olej kokosowy - 1 tyzeczka
nasiona chia - 2 tyzeczka

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Nasiona chia zalewamy jedng tyzkg przegotowanej wody. W tym czasie oddzielamy biatka
jaj od zottek i ubijamy piane.

KROK 2: Do ubitej piany z biatek dodajemy z6ttka, mgke kokosowg oraz nasiona chia.

KROK 3: Rozgrzewamy patelnie z olejem kokosowym. Naktadamy ciasto tyzkg formujac placuszki,
na ktére ktadziemy pokrojone jabtka w cieniutkie talarki.

KROK 4: Smazymy po okoto 5 minut z kazdej strony. Podajemy posypane cynamonem z dodatkiem
orzechéw wioskich.
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