gotuj w stylu eko.p!

Placuszki kokosowe

& paulina2157

Polecane na: desery

. tatwy . 4 porcje

maka kokosowa - 3/4 szklanka SOl - 1 szczypta
biatka - 4 szt. olej do smazenia - troche
cukier waniliowy - 16 g syrop klonowy - do smaku

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Biatka ubié ze szczypta soli na sztywng piane. Dodaé cukier waniliowy i mgke kokosowa,
wymieszaé aby powstato delikatne jednolite ciasto.

KROK 2: Na niewielkiej iloSci rozgrzanego oleju smazy¢ placuszKki.
Wyjaé na talerz i pola¢ do smaku syropem klonowym.
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