gotuj w stylu eko.p!

Placuszki kokosowo-owsiane :)

,; Zdrowie na jezyku

Polecane na: desery, sniadanie

& | Kuchnia (region): polska

. Warto wiedziec: . 20 min . tatwy . 1 porcja

maka kokosowa - 25 g ksylitol - 1 tyzka
maka owsiana - 25 g mleko owsiane (lub inne
jajko - 1 szt. preferowane) - 100 ml

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Wszystkie sktadniki przet6z do miski i doktadnie ze sobg wymieszaj.

KROK 2: Rozgrzej patelnie i naktadaj po czubatej tyzce masy. Smaz na srednim ogniu do pojawienia
sie pecherzykdéw a nastepnie przewré¢ na drugq strona.

KROK 3: Podawaj z ulubiony dodatkami, u mnie jogurt naturalny, banan, ziarna kakao.
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