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Placuszki marchewkowe

& paulina2157
Polecane na: przystawki i przekaski

Kuchnia (region): polska

[l 20 min . tatwy . 3 porcje

. Skiadniki: marchew - 3 szt. cynamon Bio - 1/2 tyzeczka
jajka Bio - 2 szt. maka krupczatka - 2 tyzka
ptatki owsiane Bio - 3 tyzka olejek pomaranczowy - do smaku

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Marchew obrac optukac i zetrze¢ na tarce na matych oczkach. Do marchwi doda¢ jajka,
cynamon, ptatki owsiane, olejek pomaranczowy i wymieszaé . Na koniec wsypac¢ make jesli ciasto
jest zbyt rzadkie dodacé tyzke maki wiecej wymieszaé doktadnie. Smazy¢ placki na rozgrzanym masle
z obu stron. Placki mozna posypaé¢ cynamonem i podawac z dzemem pomarahczowym.
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