
 

Placuszki marchewkowe

paulina2157  

Polecane na: przystawki i przekąski    

Kuchnia (region): polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 20 min  łatwy  3 porcje

 

  Składniki:

 

marchew - 3 szt.

 

jajka Bio - 2 szt.

 

płatki owsiane Bio - 3 łyżka

 

 

cynamon Bio - 1/2 łyżeczka

 

mąka krupczatka - 2 łyżka

 

olejek pomarańczowy - do smaku

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Marchew obrać opłukać i zetrzeć na tarce na małych oczkach. Do marchwi dodać jajka,

cynamon, płatki owsiane, olejek pomarańczowy i wymieszać . Na koniec wsypać mąkę jeśli ciasto

jest zbyt rzadkie dodać łyżkę mąki więcej wymieszać dokładnie. Smażyć placki na rozgrzanym maśle

z obu stron. Placki można posypać cynamonem i podawać z dżemem pomarańczowym.
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