gotuj w stylu eko.p!

.‘. Magdalena Nagler - foodmania

Polecane na: desery, sniadanie

[l 30 min . tatwy

pulpa po przygotowaniu mleka
owsianego - 7 tyzka

maka kukurydziana - 3 tyzka
mleko owsiane - 1/2 szklanka
olej stonecznikowy - 1 tyzeczka

bo w kuchni nic sie nie marnuje! :)

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Pulpe owsiang zblenduj z magka
kukurydziang oraz mlekiem owsianym.

KROK 2: Na patelni rozgrzej olej i smaz
placuszki z obu stron.

KROK 3: Gotowe placuszki podawaj z ulubionymi dodatkami.

Il 20 porcii

mrozone owoce - troche troche
jabtko - 1 szt.

masto migdatowe - troche troche
daktyle - kilka kilka

Do przygotowania tych placuszkéw uzytam pulpy po mleku owsianym,

strona 1/ 1

https://gotujwstylueko.pl/przepisy/placuszki-owsiane-kulinarny-recykling
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