
 

Placuszki owsiane - kulinarny recykling

Magdalena Nagler - foodmania  

Polecane na: desery, śniadanie    

 

  Warto wiedzieć:

 

 30 min  łatwy  20 porcji

 

  Składniki:

 

pulpa po przygotowaniu mleka

owsianego - 7 łyżka

 

mąka kukurydziana - 3 łyżka

 

mleko owsiane - 1/2 szklanka

 

olej słonecznikowy - 1 łyżeczka

 

 

mrożone owoce - trochę trochę

 

jabłko - 1 szt.

 

masło migdałowe - trochę trochę

 

daktyle - kilka kilka

 

  Dodatkowe info:

 

Do przygotowania tych placuszków użyłam pulpy po mleku owsianym,

bo w kuchni nic się nie marnuje! :)

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Pulpę owsianą zblenduj z mąką

kukurydzianą oraz mlekiem owsianym.

 KROK 2: Na patelni rozgrzej olej i smaż

placuszki z obu stron.

 KROK 3: Gotowe placuszki podawaj z ulubionymi dodatkami.
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