gotuj w stylu eko.p!

Placuszki owsiane z grejpfrutem

& paulina2157

Polecane na: sniadanie

Kuchnia (region): polska

[l 25 min . tatwy . 3 porcje

. Skiadniki: ptatki owsiane - 3/4 szklanka jajko - 1 szt.
jogurt grecki - 200 ml grejpfrut czerwony - 1 szt.
maka - 1/2 szklanka syrop klonowy - do smaku

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Ptatki, jajko, make i 2 tyzki jogurtu wymieszac na gestg mase.
Na rozgrzang patelnie ktad¢ tyzkag placki i smazyé na ztoty kolor.
Grejpfruta obraé i podzieli¢ na kawatki. Placki smarowaé resztg jogurtu i ktas¢ na nie grejpfrut.

Pola¢ do smaku syropem klonowym.

strona 1/ 1
https://gotujwstylueko.pl/przepisy/placuszki-owsiane-z-grejpfrutem


http://www.tcpdf.org

