
 

Placuszki owsiane z grejpfrutem

paulina2157  

Polecane na: śniadanie    

Kuchnia (region): polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 25 min  łatwy  3 porcje

 

  Składniki:

 

płatki owsiane - 3/4 szklanka

 

jogurt grecki - 200 ml

 

mąka - 1/2 szklanka

 

 

jajko - 1 szt.

 

grejpfrut czerwony - 1 szt.

 

syrop klonowy - do smaku

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Płatki, jajko, mąkę i 2 łyżki jogurtu wymieszać na gęstą masę.

Na rozgrzaną patelnię kłaść łyżką placki i smażyć na złoty kolor.

Grejpfruta obrać i podzielić na kawałki. Placki smarować resztą jogurtu i kłaść na nie grejpfrut.

Polać do smaku syropem klonowym.
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