
 

Placuszki ryżowe z owocami

foodmania  

Polecane na: desery, przystawki i przekąski, śniadanie    

 

  Warto wiedzieć:

 

 20 min  łatwy  2 porcje

 

  Składniki:

 

mąka ryżowa - 1 szklanka

 

płatki owsiane - 4 łyżka

 

mleko owsiane - 1 szklanka

 

banan - 1 szt.

 

dodatki: granat - 1 kawałek

 

 

dodatki: kiwi - 2 szt.

 

dodatki: daktyle - trochę trochę

 

dodatki: migdały - trochę trochę

 

dodatki: syrop z agawy - trochę

trochę

 

  Dodatkowe info:

 

Proste, bardzo szybkie i wegańskie placuszki ryżowe z owocami!

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Wszystkie składniki na placuszki dokładnie ze sobą zblendować.

 KROK 2: Na rozgrzanej patelni smażyć placuszki z obu stron.

 KROK 3: Placuszki podawać z ulubionymi dodatkami.
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