
 

Placuszki ryżowo-kokosowe

Barbara Strużyna  

Polecane na: desery, śniadanie    

Kuchnia (region): polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 25 min  łatwy  3 porcje

 

  Składniki:

 

jajka - 3 szt.

 

mąka ryżowa - 3 łyżka

 

mąka kokosowa - 2 łyżka

 

cukier kokosowy - trochę

 

 

sól - szczypta

 

jabłko - 1 szt.

 

wanilia lub cynamon (opcjonalnie) -

szczypta

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Ubijam jajka ze szczyptą soli.

 KROK 2: Dodaję mąki i cukier. Możemy dodać trochę cynamonu albo wanilii aby racuchy nabrały

aromatu. Mieszam jeżeli ciasto jest zbyt rzadkie dodaję jeszcze trochę mąki aby ciasto było gęste

. Następnie dodaję utarte jabłko, mieszam.

 KROK 3: Patelnię smaruję olejem lub innym tłuszczem i smażę na małym ogniu placuszki do

lekkiego zrumienienia z każdej strony. Nie są tłuste i nie trzeba ich odsączać na ręcznikach

papierowych.

 KROK 4: Placuszki polewam syropem klonowym

lub z agawy.
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