gotuj w stylu eko.p!

Placuszki sojowe z bialym makiem

,‘. Magdalena Nagler - foodmania

B Polecane na: desery, $niadanie

. tatwy . 15 porciji

maka sojowa - 5 tyzka stevia - 3 tyzeczka

jajko - 1 szt. olej arganowy - 1 tyzka

mleko - 1/2 szklanka ziarna Inu ztotego - 1 tyzeczka
biaty mak - 5 tyzka syrop z agawy - 1 tyzka

. Dodatkowe info: Pomystna stodkie $niadanie!

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Zblendowa¢ jajko, make, mleko i biaty
mak.

KROK 2: Na patelni wysmarowanej olejem
arganowym smazy¢ placuszki (z obu stron).

KROK 3: Gotowe placuszki posypac¢ ziarnami
Inu i pola¢ syropem z agawy.
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