
 

Placuszki sojowe z białym makiem

Magdalena Nagler - foodmania  

Polecane na: desery, śniadanie    

 

  Warto wiedzieć:

 

 15 min  łatwy  15 porcji

 

  Składniki:

 

mąka sojowa - 5 łyżka

 

jajko - 1 szt.

 

mleko - 1/2 szklanka

 

biały mak - 5 łyżka

 

 

stevia - 3 łyżeczka

 

olej arganowy - 1 łyżka

 

ziarna lnu złotego - 1 łyżeczka

 

syrop z agawy - 1 łyżka

 

  Dodatkowe info:

 

Pomysł na słodkie śniadanie!

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Zblendować jajko, mąkę, mleko i biały

mak.

 KROK 2: Na patelni wysmarowanej olejem

arganowym smażyć placuszki (z obu stron).

 KROK 3: Gotowe placuszki posypać ziarnami

lnu i polać syropem z agawy.
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