
 

Placuszki warzywne

paulina2157  

Polecane na: przystawki i przekąski    

Kuchnia (region): polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 25 min  4 porcje

 

  Składniki:

 

ziemniaki - 4 szt.

 

marchew - 2 szt.

 

cukinia - 1 szt.

 

mąka - 1 łyżka

 

 

serek - 2 łyżka

 

jajko - 1 szt.

 

sól i pieprz - do smaku

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Obrać marchew a cukinię opłukać, zetrzeć warzywa na dużych oczach tarki. Ziemniaki

i cebule obrać , opłukać i zetrzeć na małych oczkach tarki. Warzywa połączyć ze sobą, dodać do

nich serek, jajko, mąkę oraz pieprz i sól do smaku. Całość dokładnie wymieszać. Patelnię rozgrzać

wlać troszkę oliwy na której smażymy placuszki. Nakładamy je łyżką po 2 łyżki na jeden placuszek.

Smażymy z obu storn na lekko brązowy kolor. Placuszki warzywne podajemy na ciepło.
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