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r ‘ Placuszki warzywne

& paulina2157

Polecane na: przystawki i przekaski

Kuchnia (region): polska

| styl eko

oB . 25 min . . 4 porcje

ziemniaki - 4 szt. serek - 2 tyzka
marchew - 2 szt. jajko - 1 szt.

cukinia - 1 szt. sol i pieprz - do smaku
maka - 1 tyzka

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Obra¢ marchew a cukinie optukaé, zetrze¢ warzywa na duzych oczach tarki. Ziemniaki

i cebule obrac¢ , optukac i zetrze¢ na matych oczkach tarki. Warzywa potaczy¢ ze sobg, dodaé do
nich serek, jajko, make oraz pieprz i s6l do smaku. Cato$é doktadnie wymieszaé. Patelnie rozgrzac
wlac troszke oliwy na ktorej smazymy placuszki. Naktadamy je tyzka po 2 tyzki na jeden placuszek.
Smazymy z obu storn na lekko brgzowy kolor. Placuszki warzywne podajemy na ciepto.
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