gotuj w stylu eko.p!

Placuszki warzywne

; Renixx

Polecane na: danie gtowne, przystawki i przekaski

Kuchnia (region): polska

oB . 60 min . tatwy . 1 porcja

kalarepka - 1 szt. butka tarta - 1 tyzka
marchewka - 1 szt. maka pszenna - 1 tyzka
cukinie mate - 2 szt. majonez light - 1 tyzka
por - 1/2 szt. sOl, pieprz - do smaku
ziemniaki - 2 szt. oliwa do smazenia -
jajko - 1 szt.

. Dodatkowe info: Placuszki z r6znych warzyw to wspaniata alternatywa dla popularnych
plackéw ziemniaczanych.

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Cukinie razem ze skérkg zetrze¢ na
tarce o duzych oczkach, wymieszac z odrobing
soli, gdy puszczg sok, odcisnaé.

KROK 2: Obrane ziemniaki, kalarepke
i marchewke zetrze¢ na tarce o $rednich
oczkach. Por drobno posiekac.

KROK 3: Wszystkie przygotowane sktadniki
wiozy¢ do miski, doda¢ make, butke tarta,
majonez i jajko. Doprawi¢ do smaku solg

i pieprzem, wymieszac.

KROK 4: Na patelnie z rozgrzang oliwg tyzka
naktadaé porcje ciasta i smazy¢ z obu stron na
ztoty kolor. Usmazone osgczy¢ z nadmiaru
ttuszczu na papierowym reczniku.

Podawacé z sosem lub kwasng $mietana.
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