gotuj w stylu eko.p!

Polecane na: danie glowne, sniadanie

Kuchnia (region): arabska

[l 30 min . tatwy . 3 porcje

banany - 2 szt. mleko - 1,5 szklanka
wiérki kokosowe - 1 szklanka jajka - 4 szt.
maka - 1/2 szklanka olej kokosowy do smazenia - 20 ml

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Z podanych sktadnikéw przygotowac
ciasto jak na nalesniki. Banany najlepiej zgnie$¢
widelcem. W razie potrzeby dodaé wiecej mleka
lub maki.

KROK 2: Smazy¢ na rozgrzanym oleju
kokosowym.
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