
 

Placuszki z bananem i kokosem

PrzepisyMargaretki  

Polecane na: danie główne, śniadanie    

Kuchnia (region): arabska

 

  Warto wiedzieć:

 

 30 min  łatwy  3 porcje

 

  Składniki:

 

banany - 2 szt.

 

wiórki kokosowe - 1 szklanka

 

mąka - 1/2 szklanka

 

 

mleko - 1,5 szklanka

 

jajka - 4 szt.

 

olej kokosowy do smażenia - 20 ml

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Z podanych składników przygotować

ciasto jak na naleśniki. Banany najlepiej zgnieść

widelcem. W razie potrzeby dodać więcej mleka

lub mąki.

 KROK 2: Smażyć na rozgrzanym oleju

kokosowym.
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