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TT' Warto wiedzieé:

[\}? skiadniki:

@ Dodatkowe info:

2

Placuszki z cukinig dla dzieci i dorostych

; Zdrowie na jezyku

Polecane na: sniadanie

20 min. tatwy 2 porcje
drobna kaszka owsiano-jaglano- jajka - 2 szt.
gryczana - 100 g s6l i pieprz - do smaku
cukinia - 140 g olej - 1 tyzka

cebula - 1/2 szt.
czosnek - 1 zgbek

W odczuciach niektérych moga by¢ nieco suche, dlatego jezeli chcesz
tego unikng¢ usmaz je na wiekszej ilosci ttuszczu lub tak jak ja,
podawaj z jogurtem greckim.

Mysle, ze dzieci beda zachwycone!

W Sposob przygotowania:

KROK 1: Cebule i czosnek obierz. Czosnek zetrzyj na tarce o matych oczkach, a cukinie z cebulg na

duzych.

Wszystkie sktadniki doktadnie ze sobg wymieszaj.
Na patelni rozgrzej olej i naktadaj po tyzce masy.
Smaz z dwoch stron do zarumienienia.

Swietnie smakuja z gestym jogurtem greckim.
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