gotuj w stylu eko.p!

Placuszki z cukinii z serem

.‘. smakujmy
Polecane na: danie gtowne, przystawki i przekaski

Kuchnia (region): polska

[l 20 min . tatwy . 2 porcje

. Skiadniki: cukinia - 80 dag czosnek - 3 zgbek
ser z0tty - 20 dag natka pietruszki - 1/2 pek
sl - 1 tyzeczka maka - 6-8 tyzka
jajka - 4 szt. olej do smazenia - troche

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Cukinie umy¢ i zetrze¢ na grubej tarce.
Wymieszaé z solg i jajkami.

KROK 2: Zabki czosnku obra¢ i drobno
posiekac. Natke pietruszki posiekac. Make
wymieszaé z czosnkiem, natkg i tartym serem.
Dodac do cukinii.

Na patelni rozgrzac olej. Mase nabierac tyzka
i formowac na patelni mate placuszki. Smazyé
z obydwu stron na jasnoztoty kolor.

Podawac z satatkg z pomidorow.
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