
 

Placuszki z cukinii z serem

smakujmy  

Polecane na: danie główne, przystawki i przekąski    

Kuchnia (region): polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 20 min  łatwy  2 porcje

 

  Składniki:

 

cukinia - 80 dag

 

ser żółty - 20 dag

 

sól - 1 łyżeczka

 

jajka - 4 szt.

 

 

czosnek - 3 ząbek

 

natka pietruszki - 1/2 pęk

 

mąka - 6-8 łyżka

 

olej do smażenia - trochę

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Cukinię umyć i zetrzeć na grubej tarce.

Wymieszać z solą i jajkami.

 KROK 2: Ząbki czosnku obrać i drobno

posiekać. Natkę pietruszki posiekać. Mąkę

wymieszać z czosnkiem, natką i tartym serem.

Dodać do cukinii.

Na patelni rozgrzać olej. Masę nabierać łyżką

i formować na patelni małe placuszki. Smażyć

z obydwu stron na jasnozłoty kolor.

Podawać z sałatką z pomidorów.
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