gotuj w stylu eko.p!

~— (oregano)

I: cukinia bio - 2 szt.
feta Bio Verde - 1 opakowanie

jogurt owczy typu greckiego - 1
opakowanie

cytryna - 1 szt.
skorka z cytryny - 1 tyzeczka

Swieze ziota oregano gatazeki -
kilka

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Cukinie $cieramy na tarce na duzych
oczkach i zasypujemy tyzeczkg soli. Po 15
minutach odciskamy z nadmiaru wody.
Nastepnie dodajemy pokruszong fete, pocietg
w piorka jedng cebule dymke wraz ze
szczypiorem, Kilka listkéw oregano, wbijamy jaja,
wkrecamy pieprz ( wedtug uznania), wsypujemy
make i proszek do pieczenia oraz ok tyzeczki
skérki z cytryny. Catosé mieszamy.
Rozgrzewamy olej na patelni i smazymy
jednakowe placuszki. Usmazone ktadziemy na
papierowym reczniku. Podajemy z czgstkami
cytryny i owczym jogurtem typu greckiego.

Placuszki z cukinii ze Swiezymi ziotami

. 1 porcja

jaja - 2 szt.
maka orkiszowa jasna/ mieszanka
bezglutenowa - 3 tyzka

cebula dymka - 1 szt.

sOl i pieprz - do smaku

proszek do pieczenia - 1/2 tyzeczka
olej do smazenia - 50 ml
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