gotuj w stylu eko.p!

Placuszki z czarnego ryzu

.l. Dorota Duszak

Polecane na: sniadanie

Kuchnia (region): polska

[l 25 min . tatwy . 1 porcja

ryz czarny ugotowany - 1,5 sol himalajska - 1/3 tyzeczka
szklanka olej kokosowy - 1 tyzka
maka amarantusowa - 1 tyzka

cynamon sproszkowany - 1/2
tyzeczka

Przepis na ugotowanie ryzu znajdziesz:
http://gotujwstylueko.pl/przepisy/gotowany-ryz-czarny

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Ugotowany ryz przepusé przez

maszynke do mielenia.

KROK 2: Dodaj make z amarantusa, cynamon,

sol. Wymieszaj.

KROK 3: Na rozgrzang patelnie wytdz ole;.
Odczekaj chwile do jego podgrzania i wyktadaj
przygotowang mase ryzowg formujac placuszki.

Dobrego apetytu.
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