gotuj w stylu eko.p!

Placuszki z gotowanego miesa
drobiowego

& paulina2157

Polecane na: przystawki i przekaski

Kuchnia (region): polska

[l 25 min . tatwy . 4 porcje

udka kurczaka (gotowane lub jajka - 2 szt.

pieczone) - 2 szt. maka zytnia razowa typ 200 BIO -
cebula czerwona - 1 szt. 1/2 tyzka

szczypior - 1/2 pek s0l - do smaku

pieczarki - 12 dag pieprz - do smaku

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Udka oddzieli¢ od koéci i pokroi¢ w kosteczke.

Szczypior posiekaé, pieczarki oczyscic i pokroi¢ w kostke. Cebule obraé, pokroi¢ w kostke. Jajka
whbi¢ do miski doda¢ do nich sél i pieprz czosnkowy oraz make wymiesza¢. Ciasto dodac do
pozostatych sktadnikéw i wymieszac.

Ciasto ktas¢ na rozgrzany ttuszcz i smazy¢ z obu stron na ztoty kolor.
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