gotuj w stylu eko.p!

Placuszki z indyka z pieczarkami i serem

,‘. Renixx

Polecane na: danie glowne

Kuchnia (region): arabska, polska

o+ [l 40 min . tatwy . 6 porcji

filet z indyka - 30 dag
pieczarki - 20 dag

ser z6ity - 10 dag

cebula érednia - 1 szt.
majonez - 1 tyzka

jajka - 2 szt.

maka ziemniaczana - 2 tyzka

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Migso umy¢, osuszyé, pokroi¢

w drobng kosteczke. Pieczarki pokroi¢

w plasterki. Cebule drobno posiekaé. Ser z6tty
zetrze¢ na tarce o duzych oczkach.
Przygotowane skfadniki wtozy¢ do miski, dodac
roztrzepane jajka, obie maki, przecisniety przez
praske czosnek, posiekany szczypior, sos
sojowy, majonez. Przyprawi¢ do smaku solg

i pieprzem, wymieszag.

KROK 2: kyzka naktadac porcje ciasta na
rozgrzany olej i smazy¢ z obu stron na ztoty
kolor. Usmazone placuszki osgaczy¢ z nadmiaru
ttuszczy na papierowym reczniku.

maka pszenna - 1 tyzka
czosnek - 2 zgbek
szczypiorek usiekany - 2 tyzka
sos sojowy - 1 tyzka

sol - do smaku

pieprz - do smaku

olej do smazenia - troche
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