gotuj w stylu eko.p!

Placuszki z jabtkami

,‘. MagdalenaKK

Polecane na: sniadanie

Kuchnia (region): arabska

oB . 30 min . . 1 porcja

maka pszenna typ 450 - 1 szklanka olej - 2 tyzka
jaja - 2 szt. SOl - 1 szczypta
proszek do pieczenia - 0,5 tyzeczka jabtka - 2 szt.
mleko - 3/4 szklanka

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Make przesiewamy z proszkiem do pieczenia do miseczki. Biatka oddzielamy od zottek

i miksujemy ze szczyptag soli na sztywna piane. Do zéttek dodajemy mleko, olej, przesiane suche
sktadniki i mieszamy. Nastepnie dodajemy ubitg piane z biatek i delikatnie tgczymy. Jabtka obieramy
i kroimy w plastry. Za pomoca zakretki od butelki usuwamy gniazdo nasienne. Na rozgrzanym
tluszczu smazymy placuszki na rumiano. Usmazone uktadamy na bibutce i odsgczamy z nadmiaru
ttuszczu. Podajemy oprészone cukrem pudrem.
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