
 

Placuszki z jabłkami

MagdalenaKK  

Polecane na: śniadanie    

Kuchnia (region): arabska

 

  Warto wiedzieć:

 

 30 min  1 porcja

 

  Składniki:

 

mąka pszenna typ 450 - 1 szklanka

 

jaja - 2 szt.

 

proszek do pieczenia - 0,5 łyżeczka

 

mleko - 3/4 szklanka

 

 

olej - 2 łyżka

 

sól - 1 szczypta

 

jabłka - 2 szt.

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Mąkę przesiewamy z proszkiem do pieczenia do miseczki. Białka oddzielamy od żółtek

i miksujemy ze szczyptą soli na sztywną pianę. Do żółtek dodajemy mleko, olej, przesiane suche

składniki i mieszamy. Następnie dodajemy ubitą pianę z białek i delikatnie łączymy. Jabłka obieramy

i kroimy w plastry. Za pomocą zakrętki od butelki usuwamy gniazdo nasienne. Na rozgrzanym

tłuszczu smażymy placuszki na rumiano. Usmażone układamy na bibułce i odsączamy z nadmiaru

tłuszczu. Podajemy oprószone cukrem pudrem.
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