gotuj w stylu eko.p!

Placuszki z jabtkami 1 ananasem

.‘. Stokrotka

Polecane na: przystawki i przekaski, $niadanie

Kuchnia (region): polska

oB . 40 min . . 1 porcja

kefir - 400 ml jajko - 1 szt.

mleko - 50 ml jabtka - 2-3 szt.

maka pszenna - 2,5 szklanka ananas w syropie - 0,5 opakowanie
drozdze swieze - 2,5 dag sol - 0,5 tyzeczka

cukier - 5 tyzka olej do smazenia - troche

cukier z wanilig - 1 tyzka opcjonalnie cukier puder do

posypania - troche

. Dodatkowe info: Placuszkiz jabtkamii ananasem to pyszne $niadanie lub kolacja.
Swietnie smakujg na zimno jak i na ciepto.

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Kefir wymieszaé z cieptym mlekiem,
jajkiem, cukrem waniliowym i czterema tyzka mi
cukru.

KROK 2: Pokruszone drozdze rozetrze¢ z tyzka
cukru, potaczyc¢ z kefirem.

KROK 3: Nastepnie wsypac przesiang make
wymieszang z sola, lekko zamieszac. Jabtka
obra¢, usunaé gniazda nasienne, posiekaé

i razem z osgczonymi ananasami pokrojonymi
w kostke dodaé do ciasta.

KROK 4: Wszystko razem doktadnie wymieszac,
przykry¢ Sciereczka i odtozy¢ w ciepte miejsce
na 15-20 minut.

KROK 5: Na patelni rozgrzac¢ olej, tyzkg
naktadaé nieduze porcje ciasta i rumienic¢ z obu
stron na ztoty kolor.

KROK 6: Usmazone placuszki osgczy¢ na
papierowym reczniku.
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