
 

Placuszki z jabłkiem i czekoladą :) 

Zdrowie na języku  

Polecane na: śniadanie    

 

  Warto wiedzieć:

 

 15 min  łatwy  1 porcja

 

  Składniki:

 

płatki owsiane bezglutenowe z

suszonym jabłkiem i cynamonem -

60 g

 

proszek do pieczenia - 1/3 łyżeczka

 

napój kokosowy - 60 ml

 

cukier kokosowy - 1 łyżeczka

 

 

czekolada gorzka z mięta - 3

kawałek

 

jajko - 1 szt.

 

jabłko - 70 g

 

olej kokosowy - 1 łyżeczka

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Płatki zmiel na drobną mączkę. Czekoladę posiekaj na drobne kawałeczki. Jabłko obierz

i pokrój w drobną kostkę.

Wszystkie składniki dokładnie ze sobą wymieszaj.

Na patelni rozgrzej olej kokosowy i nakładaj po łyżce masy. Smaż na średnim ogniu, a kiedy pojawią

się pęcherzyki przewróć na drugą stroną i smaż jeszcze chwilkę.

Gotowe możesz podać z ulubionymi dodatkami, choć same smakują wyśmienicie.
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