gotuj w stylu eko.p!

E— " Placuszki z jabtkiem i czekoladg :)

,‘. Zdrowie na jezyku

Polecane na: sniadanie

5 min . tatwy . 1 porcja

. Skladniki: ptatki owsiane bezglutenowe z czekolada gorzka z mieta - 3
suszonym jabtkiem i cynamonem - kawatek
60 g jajko - 1 szt.
proszek do pieczenia - 1/3 fyzeczka japiko - 70 g
napoj kokosowy - 60 ml olej kokosowy - 1 lyzeczka

cukier kokosowy - 1 tyzeczka

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Ptatki zmiel na drobng maczke. Czekolade posiekaj na drobne kawateczki. Jabtko obierz

i pokréj w drobng kostke.

Wszystkie sktadniki doktadnie ze sobg wymieszaj.

Na patelni rozgrzej olej kokosowy i naktadaj po tyzce masy. Smaz na srednim ogniu, a kiedy pojawig
sie pecherzyki przewrd¢ na drugg strong i smaz jeszcze chwilke.

Gotowe mozesz podaé z ulubionymi dodatkami, cho¢ same smakujg wysmienicie.
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