
 

Placuszki z kukurydzą i porem

paulina2157  

Polecane na: przystawki i przekąski    

Kuchnia (region): polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 25 min  łatwy  4 porcje

 

  Składniki:

 

kukurydza - 1 opakowanie

 

por biała część - 2 szt.

 

jajko - 2 szt.

 

sól - do smaku

 

pieprz - do smaku

 

oregano - do smaku

 

 

papryka słodka - do smaku

 

mąka - 2 łyżka

 

bułka tarta - 2 łyżka

 

ketchup - do smaku

 

majonez - do smaku

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Pora pokroić w paseczki i sparzyć wrzątkiem. Odsączyć na sicie.

Jajka wymieszać z mąką, bułką tartą oraz przyprawami do smaku.

Do masy dodać odsączoną kukurydzę, wymieszać.

Na koniec dodać odsączony por.

Smażyć placuszki na złoty kolor (po 2 łyżki na jeden placuszek).

Można polać ketchupem i majonezem do smaku
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