
 

Placuszki z kurczaka z kukurydzą

Stokrotka  

Polecane na: danie główne    

Kuchnia (region): polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 15 min  łatwy  4 porcje

 

  Składniki:

 

filet z kurczaka - 1 szt.

 

kukurydza z puszki - 1/2 szklanka

 

cebula - 1 szt.

 

pieczarki - 10 dag

 

jajka - 2 szt.

 

 

mąka ziemniaczana - 2 łyżka

 

szczypior usiekany - 2 łyżka

 

pieprz - do smaku

 

sól - do smaku

 

olej do smażenia - trochę

 

  Dodatkowe info:

 

Placuszki podawać gorące z ziemniakami, sosem i surówką.

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Mięso umyć, osuszyć w papierowym

ręczniku i pokroić w kostkę. Cebulę drobno

posiekać, kukurydzę osączyć z zalewy. Do miski

wybić jajka, roztrzepać widelcem, dodać mięso,

cebulę, pokrojone pieczarki, kukurydzę,

przyprawę ziarenka smaku, szczypiorek, mąkę

ziemniaczaną, sól i pieprz do smaku,

wymieszać.

 KROK 2: Łyżką nakładać porcje ciasta na

rozgrzany tłuszcz.

 KROK 3: Smażyć z obu stron na złoty kolor. Usmażone placuszki osączyć z nadmiaru tłuszczu na

papierowym ręczniku.
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