
 

Placuszki z kurczaka z warzywami

Bożena1960  

Polecane na: danie główne    

Kuchnia (region): polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 60 min  6 porcji

 

  Składniki:

 

filet z kurczaka - 1 szt.

 

papryka czerwona - 1/2 szt.

 

szczypiorek - 1/2 pęk

 

natka pietruszki - 1/2 pęk

 

zioła prowansalskie - 1 łyżeczka

 

sól i pieprz - do smaku

 

 

czosnek - 2 ząbek

 

majonez - 3 łyżka

 

jajka - 2 szt.

 

mąka - 3 -4 łyżka

 

olej do smażenia - 250 ml

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Filet z kurczaka dokładnie oczyścić, umyć i osuszyć.

Następnie pokroić w kostkę , dodać przyprawy, obrane pokrojone ząbki czosnku, oczyszczone

, umyte i pokrojone warzywa oraz majonez, jajka i mąkę.

Całość dokładnie wymieszać do połączenia składników.

Zostawić na 20 minut.

Po tym czasie ciasto nakładać łyżką na rozgrzany tłuszcz i smażyć placuszki na złoty kolor z każdej

strony.

Ciasto można doprawić według własnego smaku i ulubionymi przyprawami.
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