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Placuszki z kurczaka z warzywami

& Bozena1960

Polecane na: danie glowne

Kuchnia (region): polska

. . 6 porcji

filet z kurczaka - 1 szt. czosnek - 2 zgbek
papryka czerwona - 1/2 szt. majonez - 3 tyzka
szczypiorek - 1/2 pek jajka - 2 szt.

natka pietruszki - 1/2 pek maka - 3 -4 tyzka

ziota prowansalskie - 1 tyzeczka olej do smazenia - 250 ml
sOl i pieprz - do smaku

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Filet z kurczaka dokfadnie oczysci¢, umy¢ i osuszyé.

Nastepnie pokroi¢ w kostke , doda¢ przyprawy, obrane pokrojone zabki czosnku, oczyszczone

, umyte i pokrojone warzywa oraz majonez, jajka i make.

Catos¢ doktadnie wymieszac do potagczenia sktadnikow.

Zostawi¢ na 20 minut.

Po tym czasie ciasto naktadac tyzkg na rozgrzany ttuszcz i smazy¢ placuszki na ztoty kolor z kazdej
strony.

Ciasto mozna doprawi¢ wedtug wtasnego smaku i ulubionymi przyprawami.
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