
 

Placuszki z leszczyną i forsycją

Nikita  

Polecane na: desery, przystawki i przekąski, śniadanie    

Kuchnia (region): polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 15 min  3 porcje

 

  Składniki:

 

kwiatostany męskie leszczyny - 1

szklanka

 

jabłko - 1 szt.

 

maślanka - 250 ml

 

mąka sezamowa - 2 łyżka

 

daktyle sproszkowane - 2 łyżka

 

mąka owsiana bezglutenowa - 3/4

szklanka

 

 

mąka ziemniaczna - 1/2 szklanka

 

mąka jaglana - 1/4 szklanka

 

jaja małe - 3 szt.

 

proszek do pieczenia - 1 łyżeczka

 

kwiaty forsycji - - garść

 

masło klarowane do smażenia (lub

olej) - 

 

  Dodatkowe info:

 

Uwaga: osoby uczulone na leszczynę nie powinny spożywać żadnych

potraw z dodatkiem leszczyny.

Jeżeli chcecie mieć w zimie kwiaty forsycji wystarczy uciąć kilka

gałązek i wstawić do wody. po tygodniu będą kwiaty dla ozdoby jak

i do wykorzystania. Kwiaty forsycji są jadalne, zawierają rutynę.

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Kwiatostany leszczyny zblendować

razem z jabłkiem. Dodać pozostałe składniki (za

wyjątkiem forsycji) i wymieszać na gładką masę,

najszybciej za pomocą robota.

 KROK 2: Na patelni rozgrzać odrobinę masła

klarowanego. Kłaść łyżką ciasto, na każdym

placuszku położyć kilka kwiatów forsycji.

Smażyć na złoto.

 KROK 3: Smażyć do wyczerpania ciasta.

 KROK 4: Podawać na ciepło z serkiem

waniliowym, miodem lub domową konfiturą.
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