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Placuszki z leszczyng i forsycja

& Nikita
Polecane na: desery, przystawki i przekaski, $niadanie

Kuchnia (region): polska

[l 15 min . . 3 porcje

kwiatostany meskie leszczyny - 1 magka ziemniaczna - 1/2 szklanka

szklanka maka jaglana - 1/4 szklanka

jabtko - 1 szt. jaja mate - 3 szt.

maslanka - 250 m| proszek do pieczenia - 1 tyzeczka
maka sezamowa - 2 tyzka kwiaty forsycji - - garéé

daktyle sproszkowane - 2 tyzka masto klarowane do smazenia (lub
maka owsiana bezglutenowa - 3/4 olej) -

szklanka

Uwaga: osoby uczulone na leszczyne nie powinny spozywaé zadnych
potraw z dodatkiem leszczyny.

Jezeli chcecie mie¢ w zimie kwiaty forsycji wystarczy ucig¢ kilka
gatazek i wstawi¢ do wody. po tygodniu bedg kwiaty dla ozdoby jak
i do wykorzystania. Kwiaty forsycji sg jadalne, zawierajg rutyne.

. Sposoéb przygotowania:

KROK 1:Kwiatostany leszczyny zblendowaé
razem z jabtkiem. Dodaé pozostate sktadniki (za
wyjatkiem forsycji) i wymiesza¢ na gtadkg mase,
najszybciej za pomocg robota.

KROK 2: Na patelni rozgrza¢ odrobine masta
klarowanego. Ktasc¢ tyzkg ciasto, na kazdym
placuszku potozy¢ kilka kwiatow forsyciji.

Smazy¢ na zioto.

KROK 3: Smazy¢ do wyczerpania ciasta.

KROK 4: Podawac na ciepto z serkiem
waniliowym, miodem lub domowg konfitura.
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