gotuj w stylu eko.p!

Placuszki z maka z sorgo

.l. Magdalena Nagler - foodmania

Polecane na: ciasta, desery, sniadanie

[l 20 min . . 3 porcje

. Skiadniki: jajka - 3 szt. kakao - 1 tyzka
mleko sojowe - 1/2 szklanka napdj ryzowy - 1/4 szklanka
sOl - 1 szczypta domowa granola - 2 tyzka
maka z sorgo - 1/2 szklanka pomarancza - 1 szt.
olej z pestek winogron - 1 tyzka winogron - troche troche

banan - 1/2 szt.

. Dodatkowe info: Idealne na $niadanie lub deser!

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Jajka zblenduj z mlekiem, solg oraz
makg — na rozgrzanym oleju usmaz placuszKki
Z obu stron.

KROK 2: Wszystkie sktadniki na sos (banan,
mleko ryzowe, kakao) zblenduj, polej nim

usmazone placuszki.

KROK 3: Cato$¢ posyp domowag granolg i ulubionymi owocami.
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