
 

Placuszki z mąką z sorgo

Magdalena Nagler - foodmania  

Polecane na: ciasta, desery, śniadanie    

 

  Warto wiedzieć:

 

 20 min  3 porcje

 

  Składniki:

 

jajka - 3 szt.

 

mleko sojowe - 1/2 szklanka

 

sól - 1 szczypta

 

mąka z sorgo - 1/2 szklanka

 

olej z pestek winogron - 1 łyżka

 

banan - 1/2 szt.

 

 

kakao - 1 łyżka

 

napój ryżowy - 1/4 szklanka

 

domowa granola - 2 łyżka

 

pomarańcza - 1 szt.

 

winogron - trochę trochę

 

  Dodatkowe info:

 

Idealne na śniadanie lub deser!

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Jajka zblenduj z mlekiem, solą oraz

mąką – na rozgrzanym oleju usmaż placuszki

z obu stron.

 KROK 2: Wszystkie składniki na sos (banan,

mleko ryżowe, kakao) zblenduj, polej nim

usmażone placuszki.

 KROK 3: Całość posyp domową granolą i ulubionymi owocami.
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