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/ Placuszki z maki bananowej z lemon curd

o

,‘. Anita Zegadto Od A do Z ugotujesz

Polecane na:

2: ) 30 min [] Il 4 rorcie

placuszki: - aromat waniliowy - 1 tyzeczka
maka quinoa - 1/2 szklanka lemon crud: -

maka bananowa - 1/2 szklanka masto pociete w kostke lub olej
maka petnoziarnista ryzowa - 1/2 ~ Kokosowy z lodowki - 50 g
szklanka jajko +z6ttko - 1 szt.

maka z sorgo - 1/2 szklanka sok z cytryny - 1 szt.

dojrzaty banan - 1 szt. szczypta szafranu lub kurkuma -
woda - 1 szklanka 1/3 tyzeczka

mleko kokosowe w proszku - 2 cukier trzcinowy - 50 g

tyzka skérka z cytryny - 1/2 tyzeczka
jajo - 1 szt. aromat cytrynowy - 1/2 tyzeczka

proszek do pieczenia - 1 tyzeczka

. Dodatkowe info: Zamiast kurkumy mozna daé szczypte szafranu. Ale mozna takze
poming¢ te sktadniki.

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Wszystkie sktadniki ciasta mieszamy na jednolitg konsystencje. Na $rednio rozgrzang
patelnie wylewamy porcje ciasta np. duzg tyzkg. Mozemy smazy¢ bez dodatku oleju lub w niewielkiej
jego ilosci.

KROK 2: Lemon curd: Sok z cytryny, skérke i aromat cytrynowy umieszczamy w garnku. Dodajemy
cukier, jajko i z6ttko. Catos¢ mieszamy trzepaczka i zaczynamy podgrzewaé na $rednim ogniu. Caty
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czas mieszamy, a kiedy zrobi sie konsystencji budyniu doktadamy posiekane w kostke masto lub olej
kokosowy i mieszamy do zagotowania. Zdejmujemy z ognia i podajemy do racuszkéw.
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