
 

Placuszki z mąki bananowej z lemon curd

Anita Zegadło Od A do Z ugotujesz  

Polecane na:      

 

  Warto wiedzieć:

 

 30 min  4 porcje

 

  Składniki:

 

placuszki: - 

 

mąka quinoa - 1/2 szklanka

 

mąka bananowa - 1/2 szklanka

 

mąka pełnoziarnista ryżowa - 1/2

szklanka

 

mąka z sorgo - 1/2 szklanka

 

dojrzały banan - 1 szt.

 

woda - 1 szklanka

 

mleko kokosowe w proszku - 2

łyżka

 

jajo - 1 szt.

 

proszek do pieczenia - 1 łyżeczka

 

 

aromat waniliowy - 1 łyżeczka

 

lemon crud: - 

 

masło pocięte w kostkę lub olej

kokosowy z lodówki - 50 g

 

jajko +żółtko - 1 szt.

 

sok z cytryny - 1 szt.

 

szczypta szafranu lub kurkuma -

1/3 łyżeczka

 

cukier trzcinowy - 50 g

 

skórka z cytryny - 1/2 łyżeczka

 

aromat cytrynowy - 1/2 łyżeczka

 

  Dodatkowe info:

 

Zamiast kurkumy można dać szczyptę szafranu. Ale można także

pominąć te składniki.

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Wszystkie składniki ciasta mieszamy na jednolitą konsystencję. Na średnio rozgrzaną

patelnię wylewamy porcję ciasta np. dużą łyżką. Możemy smażyć bez dodatku oleju lub w niewielkiej

jego ilości.

 KROK 2: Lemon curd: Sok z cytryny, skórkę i aromat cytrynowy umieszczamy w garnku. Dodajemy

cukier, jajko i żółtko. Całość mieszamy trzepaczką i zaczynamy podgrzewać na średnim ogniu. Cały
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czas mieszamy, a kiedy zrobi się konsystencji budyniu dokładamy posiekane w kostkę masło lub olej

kokosowy i mieszamy do zagotowania. Zdejmujemy z ognia i podajemy do racuszków.
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