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Placuszki z maki ryzowej

& paulina2157

Polecane na: desery

[l 20 min . . 4 porcje

maka ryzowa bio - 1 szklanka proszek do pieczenia - 1/2 tyzeczka
mleko roslinne - 1 szklanka jajko - 1 szt.
cukier waniliowy bio - 1 tyzka olej do smazenia - troche

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Jajko wbi¢ do miski roztrzepaé, dodaé pozostate sktadniki i wymieszaé. Mleko roslinne
dodawac stopniowo do uzyskania konsystencji Smietany. Ktas¢ tyzkg ciasto na rozgrzany olej
i smazy¢ na zitoty kolor z obu stron. Mozna podawaé z syropem klonowym lub konfitura.
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