gotuj w stylu eko.p!

. Dodatkowe info:

Placuszki z makiem i skorka
pomaranczowg

; Renixx

Polecane na: danie gtowne, przystawki i przekaski

Kuchnia (region): arabska, polska

[l 40 min . tatwy . 4 porcje

maslanka - 1 szklanka mak mielony - 3 tyzka
maka pszenna - 1 + 1/2 szklanka  jabtka - 3 szt.
jajko - 1 szt. skérka pomararnczowa

kandyzowana - 2 tyzka
SOl - 1/2 tyzeczka

soda oczyszczona - 1/2 tyzeczka
cukier waniliowy - 1 tyzeczka
cukier - 1 tyzka oliwa - troche

syrop klonowy - troche

Placuszki z makiem, skdrkg pomaranczowsg i jabtkami sg rewelacyjne.
Puszyste, aromatyczne i bardzo smaczne.

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Obrane jabtka bez gniazd nasiennych
posiekac. Do miski wla¢ maslanke, dodaé z6ttko,
cukier waniliowy, sode oczyszczonag, sél i cukier,
zamieszad.

KROK 2: Nastepnie wsypac¢ przesiang make,
mak, skdrke pomaranczowg i posiekane jabtka,
wymieszac.

KROK 3: Biatko ubi¢ na sztywng piane, potaczy¢
z ciastem, delikatnie mieszajgc.

KROK 4: Na rozgrzanag oliwe wktadac porcje
ciasta i smazy¢ z obu stron na ztoty kolor.

KROK 5:Usmazone osgczy¢ z nadmiaru
ttuszczu na papierowym reczniku.

KROK 6: Podawac z syropem klonowym lub
oprészone cukrem pudrem.
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