
 

Placuszki z makiem i skórką

pomarańczową 

Renixx  

Polecane na: danie główne, przystawki i przekąski    

Kuchnia (region): arabska, polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 40 min  łatwy  4 porcje

 

  Składniki:

 

maślanka - 1 szklanka

 

mąka pszenna - 1 + 1/2 szklanka

 

jajko - 1 szt.

 

soda oczyszczona - 1/2 łyżeczka

 

cukier waniliowy - 1 łyżeczka

 

cukier - 1 łyżka

 

 

mak mielony - 3 łyżka

 

jabłka - 3 szt.

 

skórka pomarańczowa

kandyzowana - 2 łyżka

 

sól - 1/2 łyżeczka

 

oliwa - trochę

 

syrop klonowy - trochę

 

  Dodatkowe info:

 

Placuszki z makiem, skórką pomarańczową i jabłkami są rewelacyjne.

Puszyste, aromatyczne i bardzo smaczne.

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Obrane jabłka bez gniazd nasiennych

posiekać. Do miski wlać maślankę, dodać żółtko,

cukier waniliowy, sodę oczyszczoną, sól i cukier,

zamieszać.

 KROK 2: Następnie wsypać przesianą mąkę,

mak, skórkę pomarańczową i posiekane jabłka,

wymieszać.

 KROK 3: Białko ubić na sztywną pianę, połączyć

z ciastem, delikatnie mieszając.

 KROK 4: Na rozgrzaną oliwę wkładać porcje

ciasta i smażyć z obu stron na złoty kolor.

 KROK 5: Usmażone osączyć z nadmiaru

tłuszczu na papierowym ręczniku.

 KROK 6: Podawać z syropem klonowym lub

oprószone cukrem pudrem.
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