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% Placuszki z makrelg

& paulina2157

Polecane na: przystawki i przekaski

Kuchnia (region): polska

. tatwy . 3 porcje

makrela wedzona - 1 szt. s6l - do smaku
ziemniak sredni - 3 szt. pieprz - do smaku
natka pietruszki - 1/2 pek jajko - 1 szt.

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Ziemniaki wyszorowa¢ i ugotowac w osolonej wodzie, wystudzi¢ i obrac. Przepuscic¢
ziemniaki przez maszynke, dodac do nich posiekang natke.

Makrele oddzieli¢ od osci i porwac drobno w palcach, doda¢ do ziemniakdéw. Dodac jajko oraz sél
i pieprz do smaku, wyrobi¢ mase reka.

Formowac nie duze kotlety i smazyc¢ je na rozgrzanym ttuszczu na ztoty kolor.
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